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L S I / I H  ポ ー ツ マ ス へ よ う こ そ ！
LSI/IH ポーツマス（Language Specialists International）は
1985年設⽴の、ブリティッシュカウンシルからの認定を受けてい
る品質重視の語学学校です。
当校は、⼀般英語、IELTS、ケンブリッジ試験対策、プロフェッ
ショナルおよびビジネス英語、プリセッショナルコース等、皆様
の様々なレベルやアカデミック及びプロフェッショナルなニーズ
に対応する、⾼品質かつ、他校に負けない魅⼒的な価格設定の
コースを提供しています。
当校の講師及びスタッフ⼀同、美しいイングランド南海岸の活気
と歴史ある⼤学都市、ポーツマスで皆さまをお待ちしています。
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適切な⾐類を⽤意しましたか？

海外旅⾏保険に加⼊しましたか？

LSIポーツマスの緊急電話番号を知っていま
すか？TEL: +44 (0)7803 392476

電⼦機器⽤のプラグ‧アダプターは⽤意しま
したか？

出発前の準備
出発前に以下の項⽬をチェックしてください。

パスポートは有効ですか？

ビザの⼿配は（該当する場合）？

宿泊先の⼿配とその住所は？

滞在期間中の資⾦は⼗分にありますか？

宿泊先への移動⼿段を⼿配し、当校に到着予
定を通知しましたか？

在英国の⾃国の⼤使館の電話番号は調べ
ましたか？

学校にスチューデントカード⽤の写真を送り
ましたか？
(メール: info@lsi-portsmouth.co.uk)
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到着後、ホストファミリーや当校に向かうの
に⼗分なお⾦はありますか？

到着時間を当校/ホームステイ先に伝えまし
たか？



イ ギ リ ス に 到 着 し た ら

英国に到着したら、⼊国審査を受ける必要があります。⼊国審査に必要なものは

以下の通りです：

⼊ 国 審 査

パスポート

ビザ（該当する場合）

LSI/IHポーツマスからの⼊学許可書

学費を⽀払った証明書

滞在中の⽣活費を証明するもの  

ビザについての詳細や、就学に
ビザが必要かどうかの確認につ
いては、当校ウェブサイトの

「ビザ」セクション（https://
lsi-portsmouth.co.uk/about/
useful-info-before-arrival/）

をご覧ください。
また、英国国境警備隊（UK

Border Force）による⼊国審査
に関するヒントもご覧くださ

い。

注意：短期留学⽣はEゲートを利⽤しないでください。短期留学の場合
も、パスポートにスタンプを押してもらうために国境警備隊員に接する必

要があります。
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⼊ 国 審 査 に お け る 主 な 質 問
What is your name? / What's your name? / What's your first name? ‐ あなたの名前は？
What's your family name? / What's your last name?/ What's your surname? ‐ あなたの苗字は？
What is your date of birth? / When were you born? ‐ あなたの⽣年⽉⽇は？
How long are you staying? / How long do you intend to stay? ‐ 滞在予定期間は？
What is the purpose of your visit? / Why are you here? ‐ ⼊国の⽬的は？
Have you got a letter from the school/college? ‐ 学校からのレター（⼊学許可書）はありますか？
Do you have a letter from the school/college? ‐ 学校からのレター（⼊学許可書）はありますか？
Have you paid your school fees? / Are your school fees paid? ‐ 学校に⽀払いはしましたか？
Have you paid a deposit? ‐ デポジット（内⾦）は⽀払いましたか？
Have you got a return ticket? / Do you have a return ticket? ‐ 帰りの⾶⾏機チケットはありますか？
Where will you stay? / Where are you staying? ‐ どこに滞在しますか？
What is your address in the UK? ‐ イギリスでの住所は？
Have you been to the UK before? ‐ 以前イギリスに来たことはありますか？
Do you intend to work in the UK? / Will you be working in the UK? ‐ イギリスで働くつもりですか？
Are you planning to get a job here? ‐ イギリスで就職する予定ですか？
Have you got enough money to live on? / Do you have enough money for your stay? ‐ 滞在中の資
⾦は⼗分にありますか？



ポ ー ツ マ ス ま で の 移 動 ⼿ 段

ポーツマスは海辺に位置する活気にあふれ
た、歴史ある⼤学都市です。ここには皆様の
多様な趣味や興味に合った場所が多くあり、
英語を学ぶには最適な街です。
当校は、賑やかな⼤学地区の中⼼に位置して
います。ポーツマスはロンドンまでのアクセ
スも良く、電⾞でわずか90分ですので、⽇帰
りでロンドンまで遊びに⾏くことも容易で
す。また、ヒースロー空港とガトウィック空
港からは約75分、サウサンプトン‧イースト
リー空港からは20分、ポーツマス国際港から
はわずか10分の距離にあります。
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⾶⾏機
ロンドン‧ガトウィック空港
ロンドン‧ヒースロー空港
サウサンプトン‧イーストリー空港

バス
ガトウィック空港から約2時間
ヒースロー空港から約3時間半
約£14〜£22
www.nationalexpress.com/en

電⾞
ガトウィック空港から約1時間半
ヒースロー空港から約2時間 
(+ウォーキング駅までのシャトルバス)
サウサンプトン空港から 約1時間
約10〜35ポンド
www.nationalrail.co.uk
www.thetrainline.com

タクシー
ガトウィック空港から約1時間半
ヒースロー空港から約1時間半 
サウサンプトン空港から約40分
約90〜150ポンド

ポーツマス国際港から
タクシー：サウスシーまで10分
バス：約20分
約5〜10ポンド
www.firstgroup.com



ビ ザ
LSI/IHポーツマスは、英国ビザ‧⼊国管理局によって学⽣ビザ（Tier 4）の
留学⽣を登録するためのライセンスを持つ、語学学校では数少ない学⽣ビ
ザ（General Student Visa：Tier 4）スポンサーです。学⽣ビザを必要と
するコース受講の場合、学⽣はコースの全期間にわたって正しく、有効な

ビザを持っていることが求められます。
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ビザ要件について: https://www.gov.uk/check-uk-visa

ビザのカテゴリは国によって異なります:

E E A
欧 州 経 済
領 域

EU、スイス、アイスランド、リヒテンシュタイン、ノルウェーからの学⽣も含まれます。これら
の学⽣は、6か⽉未満の滞在や学習のためにイギリスを訪れる場合はビザが必要ありません。6か⽉
以上の学習を希望する場合は、短期学習ビザを申請する必要があります。イギリスに住んで学んで
いる間は働くことはできません。

ビ ザ 免 除 国
韓国、⽇本、ブラジル、台湾などの国が含まれます。観光、短期留学⽣として6ヶ
⽉以内の滞在であればビザは必要ありません。 ⽇本⼈が短期学⽣ビザ（Short-
term Study Visa）など、それ以外の⽅法で⼊国する場合は、⽇本で取得する必要
があります。学⽣ビザでの⼊国の場合、⾃動化ゲートは利⽤せず、必ず有⼈ゲート
を利⽤してください。

ビ ザ が 必 要 な
国

中国、サウジアラビア、タイ、トルコなどの国が含まれます。これらの国からの学
⽣は、イギリス渡航前にビザを取得する必要があります。

短期学⽣ビザ - Short-term Study VisaShort-Term Student Visa
短期学⽣ビザは11か⽉間有効です。このタイプのビザではイギリスでの就労はできず、延⻑するこ
ともできません。

ビジタービザ - Standard Visitor Visa
6ヵ⽉までの語学留学の場合、⽇本国籍保有者はビザ免除プログラムを利⽤できるため、事前のビザ
取得は不要です。このタイプのビザではイギリスでの就労はできず、延⻑することもできません。

学⽣ビザ - Student Visa (以前の名称: General Student Visa、GSVまたはTier 4)
このタイプのビザこれじゃまた光学式だったよねは、1年以上滞在する学⽣やイギリスの⼤学に進
学する予定の学⽣に適しています。このビザはイギリスで延⻑することはできませんが、6か⽉以
上の学⽣には政府からの⽀援を受けている学⽣が扶養家族を連れて来ることができます。

LSIポーツマスのビザに関するウェブサイト: 
 https://www.lsi-portsmouth.co.uk/about/useful-info-before-arrival/visa

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%A7%E5%B7%9E%E7%B5%8C%E6%B8%88%E9%A0%98%E5%9F%9F
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%A7%E5%B7%9E%E7%B5%8C%E6%B8%88%E9%A0%98%E5%9F%9F


学 校 初 ⽇
初⽇は、午前8時30分から9時の間に到着し、受付でチェックインしてくだ
さい。受付でフォルダ、⽤紙、単語帳⽤のノートブックを受け取ります。
授業で使うペンと蛍光ペンをご持参ください。
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初 ⽇ の ス ケ ジ ュ ー ル
0 8 : 3 0 :  学 ⽣ ラ ウ ン ジ で 学 ⽣ サ ー ビ ス チ ー ム と 合 流

し ま す 。 リ ラ ッ ク ス し て お 待 ち 下 さ い 。

教 務 部 ⻑ に よ る ⼊ 学 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に
ご 案 内 し ま す 。

0 9 : 1 5 :  

学 校 内 ツ ア ー0 9 : 4 5 :  

休 憩 :
2 階 の 学 ⽣ ラ ウ ン ジ で ご 休 憩 い た だ け ま す 。
コ ー ヒ ー は £ 1 で す 。 ま だ テ ス ト を 受 け て い
な い 場 合 は 、 テ ス ト の 部 屋 に 案 内 さ れ ま す 。

1 0 : 1 5 :  

既 に テ ス ト を 終 え て い る 場 合 は 、 授 業 に 参
加 す る こ と が で き ま す （ 受 講 者 の 名 前 は 1
階 の ク ラ ス リ ス ト に 掲 ⽰ さ れ て い ま す ） 。

1 0 : 3 0 :  

ラ ン チ 休 憩 :
学 校 内 で ラ ン チ を と る か 、 市 内 中 ⼼ 部 や 近
く の カ フ ェ で ⾷ 事 を 摂 る こ と も で き ま す 。

1 1 : 4 5 :  

午 後 の 授 業 １1 3 : 0 0 :  

休 憩1 4 : 1 5 :  

午 後 の 授 業 ２
午 後 3 時 4 5 分 に 終 了 し ま す 。

1 4 : 3 0 :  



英 語 コ ー ス
LSI/IHポーツマスでは、多様な種類の英語コースをご提供しています！各
コースやご料⾦に関する詳細情報は、当校のウェブサイトもしくは⽇本語
資料でご確認いただけます。
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コ ー ス ⼀ 覧 :

⼀ 般 英 語  ( h t t p s : / / w w w . l s i - p o r t s m o u t h . c o . u k / g e n e r a l -
e n g l i s h - c o u r s e s / f u l l - t i m e g e n e r a l - e n g l i s h / )

⼀ 般 英 語 + ビ ジ ネ ス 英 語  ( h t t p s : / / w w w . l s i -
p o r t s m o u t h . c o . u k / g e n e r a l - e n g l i s h - c o u r s e s / g e n e r a -
l e n g l i s h - p l u s - b u s i n e s s / )

試 験 準 備  ( I E L T S ‧ C a m b r i d g e ‧ O E T )  ( h t t p s : / / w w w . l s i -
p o r t s m o u t h . c o . u k / e n g l i s h - e x a m - c o u r s e s / )  

3 0 歳 +  ⼀ 般 英 語  ( h t t p s : / / w w w . l s i - p o r t s m o u t h . c o . u k /
g e n e r a l - e n g l i s h - c o u r s e s / e n g l i s h - f o r -
a d u l t s o v e r - 3 0 / )  

⼤ 学 ⼊ 学 準 備  ( h t t p s : / / w w w . l s i - p o r t s m o u t h . c o . u k /
u n i v e r s i t y - p r e p a r a t i o n c o u r s e s / )

英 語 教 師 養 成  ( h t t p s : / / w w w . l s i - p o r t s m o u t h . c o . u k /
e n g l i s h - t e a c h e r - t r a i n i n g c o u r s e s / )  

ビ ジ ネ ス 英 語  ( h t t p s : / / w w w . l s i - p o r t s m o u t h . c o . u k /
b u s i n e s s - e n g l i s h - c o u r s e s / )  

ス ペ シ ャ リ ス ト 英 語  ( h t t p s : / / w w w . l s i -
p o r t s m o u t h . c o . u k / s p e c i a l i s t - e n g l i s h - c o u r s e s / )  

マ ン ツ ー マ ン レ ッ ス ン



学習効果を⾼めるために
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英 語 ⼒ を 向 上 さ せ る た め に 、 以 下 の こ と を お す す め
し ま す :

毎⽇授業に参加する
授業を⽋席した場合は、講師からワークシートをも
らってください。

ソーシャルアクティビティプログラムに参加する
クラス外で英語を実践する機会を提供します。

3階のスタディセンターを最⼤限に活⽤する

英語の本‧雑誌‧新聞を読む

ポッドキャストやラジオ、テレビを英語で聞く
リスニングや全体的な理解⼒を向上させることができ
ます。

ネイティブスピーカーとランゲージエクスチェンジを
企画する

地元のスポーツグループやクラブに参加する

積極的に授業に参加し、講師のアドバイスを聞く



ア ク テ ィ ビ テ ィ
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LSI/IH ポーツマスでは、楽しみながら英語を学ぶことの重要性を認識し
ています。そのため、学習時間をより楽しいものにするために当校には
専任の学⽣サービスチームが常駐しています。

週中や毎週⼟曜⽇に開催されるソーシャルアクティビティに是⾮ご参加
ください！当校が提供するソーシャルアクティビティプログラムは、多
様で充実しており、毎週のスポーツイベント、夜のお出かけやカル
チャー及び教養を深めることのできるアクティビティが含まれていま
す。

⼟曜⽇の遠⾜には、バース、オックスフォード、ブライトン、ロンド
ン、ボーンマス、アランデル城、ウィンチェスター、ストーンヘンジ、
およびワイト島などが含まれます。詳細は2階の学⽣ラウンジや当社の
ウェブサイトでご確認ください。当⽉のアクティビティプログラムのカ
レンダーは以下のURLからご覧いただけます: 

https://www.lsi-portsmouth.co.uk/social-programme/ 
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宿 泊 施 設
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LSI/IHポーツマスでは、ホームステイと⾃炊式のレジデンスを提供しています。宿泊
に関するすべての情報は当校のウェブサイトでご確認いただけます。
ホームステイは英語を向上させ、イギリスの⽣活や⽂化について学ぶ理想的な滞在⽅
法です。LSI/IHポーツマスのすべてのホームステイは当校が⼿配しており、多くのホ
ストファミリーが何年にもわたって当校の学⽣をお迎えしています！

シングルの学習⽤ベッドルーム（リ
クエストによりダブルも利⽤可能）
平⽇は朝⾷‧⼣⾷、週末は3⾷
ベッドリネンとタオルの提供
週に⼀度の洗濯
通常は徒歩15〜30分の距離に位置し
ています（最⼤で45分）

より独⽴した経験を求める⽅に、当校では、2つの素晴らしいプライベートレジデン
ス、”キャサリンハウス”と”クラウンプレイス”と提携し、⾃炊式の宿泊施設を提供し
ています。
これらのレジデンスは、当校の学⽣だけでなく、⼤学⽣も利⽤しているため、新しい
友達と出会う機会が豊富です。両⽅のレジデンスは、学校から徒歩10分以内の距離に
あり、駅に近く、市内中⼼部に位置しており、通学にも遊びにも便利で最適な⽴地で
す！ レジデンスの設備は以下の通りです：

個室のベッドルーム（専⽤バスルーム
付き）
独⾃のキッチンへのアクセス（個室ま
たは1つの他の⼈と共有）
ベッドリネンとキッチン⽤品の提供
洗濯設備（追加料⾦が必要）
友達と会うための共有スペース

この宿泊施設は、LSI/IHポーツマスによって管理されて
いません。あらかじめご了承ください。

宿泊オプションに関する詳細情報は、当社のウェブサイトをご覧ください。 (https://
www.lsi-portsmouth.co.uk/accommodation/)



イ ギ リ ス ⽣ 活

カフェでのコーヒー/紅茶：£3〜£5
外⾷：£12〜£20
ビール1パイント：£5〜£7
ワイン1グラス：£4〜£7
ソフトドリンク：£2〜£3
ボトルウォーター：£1.50
ランチ（サンドイッチ等）の購⼊：£5〜£6
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イギリスでの⽣活に関する情報を以下に⼀部ですがご案内いたします。以下の情報が
皆様のポーツマスでの⽣活にお役に⽴つと幸いです。

英国では天候が急変することがありますので、天気が変わるにつ
れて脱いだり着たりできるように、重ね着をすることをおすすめ
します！

イギリスでは、ほとんどの⼈々がカードで⽀払いますの

平 均 価 格

学⽣サービスで各社のSIMカー
ドをご⽤意していますので、お
好きなプロバイダやプランを選
択いただけます。設定のお⼿伝
いも可能です。イギリス留学中
はイギリスの電話番号を利⽤す
るのが便利です。

ポーツマスは公共交通機関で⾮
常に便利です。電⾞、バス、
フェリーで簡単に移動できま

す！ロンドン周辺を移動する予
定であれば、とても便利な

'Citymapper' というアプリをお
勧めします。

朝⾷では、通常トーストやシリアルを⾷べま
す。昼⾷では、ほとんどの⼈がサンドイッチ
やサラダを⾷べます。⼣⾷は1⽇の中でメイン
となる⾷事です！

で、多額の現⾦を持ち歩く必要はありま
せん！



イ ギ リ ス の 法 律 と ル ー ル

OTC（Over the Counter) で購⼊できない⾮処⽅薬は
違法です。薬物使⽤は起訴され、⺟国に送り返される
可能性があります。
公共の建物内（例：レストランやバー）でのたばこの
喫煙は違法です。特定の場所では屋外でも喫煙が禁⽌
されています。
ナイフや護⾝⽤スプレーを含む武器を持つことは法律
で禁⽌されています。
警察官に⾦銭を提供することは違法です。
税⾦や保険、国際運転免許証なしで⾞を運転すること
は違法です。当校に留学中に⾞を借りたい場合は、学
⽣サービスにご相談ください。
英国では道路左側を⾛⾏します。道路横断時には特に
注意してください！
契約期間終了前にアパートの賃料の⽀払いを停⽌する
ことは違法です。法的書類に署名する前にアドバイス
が必要な場合は、宿泊チームまたは学⽣サービスチー
ムのメンバーにご相談ください。
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イギリスの法律は、皆様の国の法律と異なる場合があります。当校で留学している間
は、安全を確保するためにイギリスの法律を守ることが⾮常に重要です。
以下は、重要な規制に関する情報です。

LSI/IHポーツマスの学校規則の全⽂は、当社のウェブサイトにてご確認いただけます
（出席、授業態度、休暇、コースの払い戻し等に関する内容も含まれています）。



健 康 と 安 全  
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ポーツマスは安全な都市と考えられており、学⽣が深刻な問題に直⾯することは⾮常
に稀です。しかし、世界中のどの都市でも同様に、⾃分⾃⾝を不必要なリスクにさら
さないために基本的なガイドラインに従うことが重要です。

ホームステイ先やルームメイトに⾏き先と帰宅予定時刻を伝えるようにしてくださ
い。
⾝に着けているお⾦や貴重品を多く持ち歩かないようにしましょう。
明るく賑やかな道路を利⽤し、暗く静かなエリアを通る近道は避けましょう。
パスポートは絶対に必要な場合を除いて持ち歩かないでください。
信頼できる友⼈‧知⼈と⼀緒に外出するように⼼がけてください。
夜遅く帰宅する際はタクシーを利⽤し、タクシーは信頼できる友⼈‧知⼈とシェアす
るようにしてください。タクシーを予約するには「Uber」アプリをダウンロードする
か、Aqua Carsの電話番号+442932 654321に電話してください。
イギリスでは⾞やバスは左側を通ります。
緊急時に連絡を取れる友⼈やホームステイ先、学校の電話番号を常に持ち歩いておき
ましょう。

滞在先の近くの医者を⾒つけるには、ww.nhs.co.uk をご覧ください。
学校から⼀番近い医者はCommercial RoadにあるUni-City Medical Centreです。  

Queen Alexandra Hospital（クイーンアレクサンドラ病院） - 24時間対応です。緊急の場合
で、とても体調が悪い場合や重傷を負った場合にのみ⾏ってください。緊急の医療が必要な場
合は、”999”に電話して救急⾞を呼ぶ必要があります 。

St. Mary's Treatment Centre（セントメアリーズ治療センター） - ⽉曜⽇から⾦曜⽇は午前7
時30分から午後10時まで、週末と祝⽇は午前8時から午後10時まで開院しています。こちらは
軽傷の治療を⾏っており、例えば⽬の症状、切り傷、やけど、捻挫などに対応しています。

Lalys Pharmacy（ラリズファーマシー） - 住所: 1 Guildhall Walk, Portsmouth PO1 2RY
薬剤師から処⽅箋不要の薬についてアドバイスの提供を受けることができます。また、症状に
よっては医師の受診を勧められることもあります。

⻭科医に緊急に診てもらう必要がある場合は、111にダイヤルしてください。オペレータに接
続されます（必要に応じて⺟国語で話すことができます）。オペレータは24時間以内に緊急
の⻭科診療予約を⼿配してくれます。

費⽤に関する情報については、当校のウェブサイトでご確認ください！



役 ⽴ つ ウ ェ ブ サ イ ト
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交通（バス‧電⾞‧フェリー‧レンタルスクーター等）
http://www.firstgroup.com/ukbus/hampshire
www.nationalexpress.com 
www.megabus.com
www.nationalrail.co.uk
www.thetrainline.co.uk
www.wightlink.co.uk
www.solentgo.co.uk

LSI/IHポーツマスでの留学期間中は、
いつでもお気軽にスチューデントサー

ビスにお尋ね下さい！

その他
www.lsi-portsmouth.co.uk (当校のウェブサイト)
www.nus.org.uk/（英国の⼤学⽣‧専⾨学校⽣を代表する全国組合）

LSI/IHポーツマスの学⽣は、当校の学⽣カードを利⽤してポーツマスヒスト
リックドッグヤード、スピンネーカータワー、Dデイ博物館、その他の地元

のアトラクションで割引を受けることができます！



ポーツマスについて
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イギリス南岸部という理想的なロケーションにあるイギリス唯⼀のアイランドシ
ティ、ポーツマスは、ダイナミックで活気にあふれ、訪れるべき理由が満載の街で
す！20,000⼈以上の学⽣が暮らすこの街では、常に何らかのイベントが開催されてい
ます！コンサートホール、劇場、博物館がいくつもあり、美しい屋外スペースもたく
さんあります。サウスシー城からスピネーカータワー、ガンワーフキーズからポーツ
マスヒストリックドックヤードまで、どなたでも楽しめる場所があります。LSI/IH
ポーツマスで、皆様のお越しをお待ちしております！


